Jedalny listok od 20.04.2026 - 26.04.2026

Centrum socialnych sluzieb Ladoveri

Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Il. vecera
Pondelok PraZenica s cibulou,rozky,¢aj ovocie [SoSovicova so zeleninou Puding |[Cestovina s morcadellou,strihany Grahamovy rozok vo vajicku
20.4.2026 Alerg: 1,9 syr 0
Kuraci paprikas,halusky 0
100g/2ks| 1ks |Alerg: 1,3,7 300g/20g 0,5ks
Alerg: 1,3 0,331/100g/200g 1ks Alerg: 1,7 Alerg: 1,3
Utorok Bryndzové nétierka s pazitkou, ovocie |Slepaci vyvar s cestovinou RozZok |BravC€ové na hrasku,zemiakova kasa Grahamovy rozok,Sunka
21.4.2026 chlieb,&aj Alerg: 1,9 Syrokrém 0
Kuracia muckalica,1/2ryza,1ks zem.placka 0
40g/2kr[ 1ks |Alerg: 1,37 1ks/1ks 100g/200g 0,5kr/1pl
Alerg: 1,7 0,331/100g/100g/1ks Alerg: 1,7 Alerg: 1
Streda Grahamovy rozok,jogurt biely,¢aj ovocie |Hubova s mrvenicou Jogurt [Fazulovy gulas s klobasou,chlieb Chlieb,maslo,zelenina
22.4.2026 Alerg:1,3 biely 0
PIneny kapustny list,pe¢.zemiaky,zel.Salat 0
2ks/1ks| 1ks |Alerg: 1,3 1ks 0,33dcl/2kr 0,5kr/10g/10g
Alerg: 1,7 0,33|/1259/1 809/609 Alerg: 1 Alerg: 1
Stvrtok Tvarohova natierka,chlieb,Caj ovocie |Paradajkova s bazalkou a syrom Chlieb  [Fliaky s kapustou Chlieb,sucha salama
23.4.2026 Alerg: 1,7 natierka 0
Kuraci zavitok,ryza,kapustovy Sal.s chrenom 0
40g9/2kr[ 1ks |Alerg: 1,37 0,5kr/10g 300g 0,5kr/3pl
Alerg: 1,7 O,33|/3kS/2dC| Alerg: 1 Alerg: 1
Piatok Taveny syr,zelenina.maslo,chlieb,¢aj ovocie |Brokolicovy krém Pagacik |Bravcové v keli,chlieb Grahamovy rozok,diétna salama
24.4.2026 Alerg: 1,7 0
Pec.krkovicka,Cerv.kapusta,knedla 0
50g/30g/20g/2kr|  1ks  [|Alerg: 1,3,7 1ks 100g/2kr 0,5ks/1pl
Alerg: 1,7 0,33|/1 509/1209 Alerg: 1, Alerg: 1
Sobota Natierka zo suchej salamy s pazitkou, ovocie |Spenatova so Slahanym vajickom Chlieb [Jaternica.chlieb,cviklovy Salat Chlieb,dzem DIA
25.4.2026 polnicek,chlieb,caj Alerg: 1,3,7 pasteka 0
Mlety rezefi na masle,zem.-mrkv. pyré,kompét 0
40g/2kr[ 1ks |Alerg: 1,37 1ks/10g 120g/2kr/60g 0,5kr/1pl
Alerg: 1,7 O,33I/1259/2009/6Og Alerg: 1 Alerg: 1
Nedela Moravské maso,maslo,zelenina, ovocie |Hovadzi vyvar s cestovinou Keks Pecefovy syr,zelenina,chlieb,pernik Chlieb,Syr platok
26.4.2026 chlieb,éaj Alerg: 1,9 DIA 0
Vypr.encian.zemiaky,tatarska omacka 0
409/20g/1ks/2kr|  1ks |alerg: 1,3,7,10 1ks 100g/30g/2kr/1ks 0,5kr/1ks
Alerg: 1 0,33|/1009/1 809/609 Alerg: 1 Alerg: 1,7

*chyby v JL st vyhradené tlacou *vaha masa je uvedena v surovom stave




